
 

«Info Tage mit " Gratis  Ausmessaktion"» 

Wir offerieren Ihnen eine kostenlose Körperausmessung mit 

Liegeanalyse 

Gegen Verspannungen und Schmerzen im Bett kann man gezielt etwas tun ! 

Haben Sie Nackenverspannungen?  Rückenschmerzen?  Schmerzen im Kreuz?  

Ist Durchschlafen nicht möglich?  Sind Sie gerädert am Morgen?  Fühlen Sie sich gestört durch 

Schnarchen?  Schlafen Sie generell schlecht? 

In einer umfassenden Liege-und Schlafberatung suchen wir gemeinsam nach den Ursachen für alle diese 

Beschwerden - anstatt bloss die Symptome zu Behandeln. 

Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Gerne reservieren wir Ihnen Ihren Wunschtermin, auch ausserhalb der Öffnungszeiten.  079 641 39 20 

Niffeler GmbH, Liege- und Schlaftherapeut Josef Stadelmann,  Bahnhofstrasse 11  6285 Hitzkirch 

Exklusiv im Seetal:  

Josef Stadelmann, ihr 

qualifizierter Liege- und 

Schlaftherapeut 

 

 

       

 

Mitglied der 

Interessengemeinschaft 

«richtig liegen und schlafen» 

IG-RLS.             

Zertifizierter Liege- und Schlaftherapeut für bestmögliche Hilfestellung und Problemlösung unabhängig von 

Marken und Hersteller. 

Beratungstermine auf Voranmeldung 

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen und kostenlosen Beratungstermin, Dauer ca. 1–2 Stunden. 

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme: 

E-Mail info@niffeler.ch oder Telefon 041 917 12 91 /  079 641 39 20 

Besuchen Sie unsere Webseite: www.schlaferholt.ch 

www.schlaferholt.ch

